
かながわ若者就職支援センター
045-410-3357

月～土曜日 9：30～18：00（祝日・年末年始を除く）

横浜市西区北幸1－11－15 横浜STビル5階（横浜駅西口徒歩8分）

※この事業は神奈川県より委託されたパーソルテンプスタッフ株式会社が運営いたします。

HPはこちら
TEL

高島屋 西口

横浜ベイシェラトン
ホテル&タワーズ

三菱UFJ銀行
横浜信用金庫

横
浜
駅

首都高速 かながわ若者
就職支援センター

2024年

8月

グループワークに興味はあるけれど、参加するには勇気がいるかも・・・と
参加を悩んでいる方にオススメの個人ワークが多めのコンテンツです。
グループワークに参加することで、新たな自分を発見してみませんか。

●しごと理解　～「しごと」の特性を知り、選ぶポイントをおさえよう～
職業選択の幅が広がり、自信を持って「しごと」選びができるようになります。

好印象を与える「履歴書」、「職務経歴書」などが作成できるようになります。
●応募書類の作成　～ワンポイント講座～

先輩の就職活動や仕事の失敗談を聞き「失敗しても良い」ことを知って
安心して行動できるようになりましょう。しごとや就職活動のイメージを
持つことができるようになります。

8月のスケジュール・内容は裏面をご覧ください。

■ 先輩社会人のしごと・就活の失敗談を聞いてみよう

■ グループワークに苦手意識がある方必見！

参加費用

無料○定員各回8名程度、事前予約制（2週間前からご予約を承ります）。
○ご予約の際は、電話、ホームページ、担当カウンセラーよりお申込みください。
○グループワーク中は、参加者間のディスカッション等があるため、咳エチケットへの
　ご協力をお願いします。

8月の
オススメ❶

8月の
オススメ❷

※氷河期世代の方にもご参加いただけます



9

2

8

1

765

3

10

1615141312 17

2322212019 24

28 29 30 312726

月 火 水 木 金 土

人生すごろく
～人生イベントの

振り返り～

14:00～17:00

第3期
❻ほんきで就活～
就活プログラム
短期集中パック～

10:00～13:00

★自己分析～自己
理解を深めキャリア
プランを考える～

10:00～13:00

★自己分析～自己
理解を深めキャリア
プランを考える～

14:00～17:00

★応募書類の作成
～ワンポイント講座～

14:00～17:00
個人ワーク多め

★応募書類の作成
～ワンポイント講座～

14:00～17:00
個人ワーク多め

コミュニケーション
～上手に自己主張～

10:00～13:00
自己肯定感を理解
してレジリエンスの
力を育てよう

10:00～13:00

人事のひとに
聞いてみよう

10:00～13:00

人事のひとに
聞いてみよう

10:00～13:00

★面接対策基礎
～面接の基本を
おさえよう～

10:00～13:00

★面接対策基礎
～面接の基本を
おさえよう～

10:00～13:00

価値観カードゲーム
～人生で譲れない
ものとは?～

10:00～13:00

これから就活を始める
人に～就職市場を
含めて考えてみよう

14:00～17:00

★模擬面接～本番
さながらの練習で
面接に慣れよう～

14:00～17:00

★模擬面接～本番
さながらの練習で
面接に慣れよう～

14:00～17:00

★しごと理解～「しごと」
の特性を知り、選ぶ

ポイントをおさえよう～

14:00～17:00
個人ワーク多め

★しごと理解～「しごと」
の特性を知り、選ぶ

ポイントをおさえよう～

14:00～17:00
個人ワーク多め

公認心理師と話そう
働くことについてみんなで
話そう～with公認心理師～

13:00～16:00

公認心理師と話そうセルフ
ケア～ストレスを溜め込ま
ないためにできること～

13:00～16:00

福祉のしごと
説明会

14:00～15:00

福祉のしごと
説明会

14:00～15:00

職業訓練説明会

14:00～15:00

職業訓練説明会

14:00～15:00

第3期
❺ほんきで就活～
就活プログラム
短期集中パック～
就職応援セミナー
and面接会に参加

第3期
❺ほんきで就活～
就活プログラム
短期集中パック～
就職応援セミナー
and面接会に参加

10:00～

★印のついたグループワークは就職氷河期世代の方にも
　ご参加いただけます 

各メニューの詳細は、当センターHPに公開しています。
詳しくは、センターHPやSNSで確認を！ 詳細はこちら

かながわ若者就職支援センター　8月のイベントカレンダー

先輩社会人の
しごと・就活の失敗談
を聞いてみよう

10:00～13:00

X（旧Twitter）

かながわjobのSNSで
最新情報を発信中！！

ぜひフォロー
お願いします！


