
参加費用

無料

か な が わ 若 者 就 職 支 援 セ ン ター
045-410-3357

月～土曜日 9：30～18：00（祝日・年末年始を除く）
横浜市西区北幸1－11－15 横浜STビル5階（横浜駅西口徒歩8分）

※この事業は神奈川県より委託されたパーソルテンプスタッフ株式会社が運営いたします。
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首都高速 かながわ若者
就職支援センター

��月の

○定員各回4名程度、事前予約制（2週間前からご予約を承ります）。
○ご予約の際は、電話、ホームページ、担当カウンセラーよりお申込みください。
○新型コロナウイルス感染防止のため、検温・手指の消毒・マスク着用の上、
　ご参加ください。当日具合が悪い方は、ご利用を控えてください。

○定員各回4名程度、事前予約制（2週間前からご予約を承ります）。
○ご予約の際は、電話、ホームページ、担当カウンセラーよりお申込みください。
○新型コロナウイルス感染防止のため、検温・手指の消毒・マスク着用の上、
　ご参加ください。当日具合が悪い方は、ご利用を控えてください。

12月のスケジュール・内容は裏面をご覧ください。

■「自らを知る」
　 ～就職活動の準備として、自分の価値観・興味を知るためのグループワーク～を開催！
■「短期集中就活パック」（クラス制）第３期のご参加を募集します！ 

狙い：「自らを知る」　
～就職活動の準備として、自分の価値観・興味を知るためのグループワーク～ を開催！

「短期集中就活パック」（クラス制）第３期のご参加を募集します！

ワークを通じて、まずは自分の「好きなこと・嫌いなこと」「得意なこと・苦手なこと」を確認し、自分についての理解
を深めましょう。

人生を「すごろく」に見立てたゲームで、他の方との交流を楽しみながら、大切にしている価値観や働き方の
軸を見つけていきましょう。

9月から開催の「短期集中就活パック」、第３期を、12月8日（木）から、2023年1月19日（木）まで、計６回で開催
します（12月8日からの毎週木曜、最終回は2023年１月19日 ※12月29日は休み）参加募集期間は、11月24日（木）
から12月7日（水）までとなります。詳しくは裏面、またはホームページをご確認の上、ご応募ください！

1 自己分析　

2 人生すごろく ～人生イベントの振り返り～

2022年

12月

新年を迎える前に、グループワークに参加して、「自分のこと」を振り返って考えてみましょう。
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狙 い セミナ ー 名 概 要 紹 介 文

ぜひ
フォローして
くださいね！＠JobCafe_kngw ＠jobcafe_kngw

Twitter Instagram

自らを知る

参加する

コミュニケーションを
図る

選考に向けて準備する

「なぜ僕らは働くのか：学研プラス監修池上彰」を参加者でともに読み、働くことの意味に
ついて考えてみましょう。

輪読会
～なぜ僕らは働くのか～

ワークを通じて、まずは自分の「好きなこと・嫌いなこと」「得意なこと・苦手なこと」を確認し、
自分についての理解を深めましょう。自己分析

人生を「すごろく」に見立てたゲームで、他の方との交流を楽しみながら、大切にしている
価値観や働き方の軸を見つけていきましょう。

人生すごろく
～人生イベントの振り返り～

職場で活きる自分を創る 自己肯定感(自分を認めて許容すること)の理解を深めることで、落ち込んだ時、つらい時から
立ち直るための「レジリエンスの力」を育てる方法をお伝えします。

自己肯定感を理解して
レジリエンスの力を育てよう

社会を知る

「自己紹介」で自分の何をどう伝えると好印象か考えながら、コミュニケーションや自己PRの
ポイントをつかんでいきましょう。(旧タイトル名：コミュニケーション基礎）

短期（約3ケ月）以内で就職を決めたい方に、効率よく
就活の流れを知り、ハローワークコーナーを活用した
求人の検索・応募までフォローする、クラス制のグループ
ワークです。

コミュニケーション
～自己紹介のポイント～

面接試験対応の基本を身に付け、準備しておくべき事項や、面接本番での留意事項や好印象と
なる対応を学びます。(旧タイトル名：面接対策基礎）

面接対策（基礎）
～準備編～

短期集中就活パック(第3期募集） 【ご参加条件】
・短期（約３ケ月）で就職を決めたいと考えている方
・第３期 12月８日（木）～2023年1月19日（木）まで、毎週木曜（※12月29日は休み）に必ず参加できる方
・企業への応募、面接を積極的に行いたいと考えている方

【募集開始・期間】11月24日（木）～12月7日（水）
【定員】４名（定員になり次第締め切ります）

オンラインで面接を受ける際の注意点、印象をよくする方法など理解した上で、代表的なツール
であるZoomに接続して確認していきます。※マイク付きイヤホン（ヘッドセット）を持参くださいオンライン面接対策 ★

★印のついたグループワークは就職氷河期世代の方にもご参加いただけます 

職業訓練説明会 
14:00 ～15:00

職業訓練説明会 
14:00 ～15:00

10:00 ～13:00
オンライン面接

対策★

10:00 ～13:00
短期集中

（第3期）②

10:00 ～13:00
面接対策（基礎）

～準備編～

自己肯定感を理解して
レジリエンスの力を育てよう

14:00 ～17:00

就職後の後悔をなくす
～適職の考え方～

10:00 ～13:00
面接対策（応用）

～ロールプレイ編～★

10:00 ～13:00

10:00 ～13:00
輪読会

～なぜ僕らは働くのか～

福祉のしごと
説明会

14:00 ～15:30

人生すごろく
～人生イベントの振り返り～

10:00 ～13:00

自己肯定感を理解して
レジリエンスの力を育てよう

14:00 ～17:00
就職・転職市場の

今を知る★

14:00 ～17:00
ジョブカードを

作ろう

14:00 ～17:00
人事のひとに
聞いてみよう

14:00 ～17:00

14:00 ～17:00
コミュニケーション
～上手に自己主張～

14:00 ～17:00
就職後の後悔をなくす
～適職の考え方～

10:00 ～13:00

就活の流れを知る

かながわ若者
就職支援セミナー

14:00 ～17:00

自己分析 福祉のしごと
説明会

14:00 ～15:30

10:00 ～13:00
面接対策（応用）

～ロールプレイ編～★

10:00 ～13:00
短期集中

（第3期）③

14:00 ～17:00
人生すごろく

～人生イベントの振り返り～

14:00 ～17:00

自己分析

10:00 ～13:00
応募書類の作成　

ワンポイント講座★

10:00 ～13:00
面接対策（基礎）

～準備編～

10:00 ～13:00
オンライン面接

対策★

10:00 ～13:00
短期集中

（第3期）①

10:00 ～13:00
コミュニケーション
～自己紹介のポイント～

公認心理師と
話そう

13:00 ～16:00

■12月おすすめのグループワークメニュー

か な が わ 若 者 就 職 支 援 セン ター 　 1 2 月 の イベントカレン ダー

かながわ若者就職支援センターの
公式SNSができました
センターの様子やイベント最新情報を更新中です。


